
Certifierad 
Ungdomscoach kriminalitet

Modul 1. Ungdomskriminalitet, utveckling och 

samhällskontext

Syfte: Modulen ger en grundläggande förståelse för 

ungdomskriminalitet, normbrytande beteende, risk-

och skyddsfaktorer samt ungas utveckling i relation 

till familj, skola, samhälle och sociala miljöer.

• Ungdomskriminalitet, normbrytande 

beteende, antisocial utveckling och social 

utsatthet

• Ungdomars utveckling: identitet, hjärna, 

impulskontroll, känsloreglering, grupptryck 

och risktagande

• Kriminologiska grundteorier: social kontroll, 

social inlärning, strain, stämpling och 

rutinaktivitet

• Risk- och skyddsfaktorer på individ-, familje-, 

skol-, kamrat-, områdes- och samhällsnivå

• Skolfrånvaro, skolmisslyckande, utanförskap 

och bristande framtidstro som riskmarkörer

• Gängrekrytering, destruktiva grupper, status, 

lojalitet, hot, våld och ekonomiska drivkrafter

• Digitala arenor, sociala medier, nätmobbning, 

exponering, hot, bedrägerier och rekrytering 

online

• Svensk stödstruktur: skola, socialtjänst, polis, 

fritidsverksamhet, BUP, HVB, öppenvård och 

civilsamhälle

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 2. Beteendeanalys, psykisk hälsa och 

bakomliggande behov

Syfte: Modulen fördjupar förståelsen för beteenden, 

psykosociala behov, psykisk ohälsa, trauma, beroende och 

andra faktorer som kan påverka ungas väg in i kriminalitet 

eller normbrytande beteende.

• Beteendets funktion: behov, förstärkning, 

undvikande, belöning, tillhörighet och kortsiktiga 

vinster

• Grundläggande beteendeanalys: situation, tanke, 

känsla, kropp, beteende och konsekvens

• Psykisk ohälsa hos unga i riskzon: ångest, 

depression, stress, självskada, suicidala signaler och 

utagerande beteende

• NPF och kriminalitetsrisk: ADHD, autism, 

impulsivitet, exekutiva svårigheter, skolsvårigheter 

och anpassat stöd

• Trauma, våld, försummelse, anknytningssvårigheter, 

krisreaktioner och affektreglering

• Missbruk, beroende, samsjuklighet, 

självmedicinering och kopplingar till kriminalitet

• Våld, aggression, hot, konflikter, hedersrelaterad 

problematik och destruktiva relationer

• Skyddande förändringsfaktorer: skola, arbete, 

meningsfull fritid, positiva vuxna, familjestöd och 

prosociala sammanhang

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift



Certifierad 
Ungdomscoach kriminalitet

Modul 3. Samtalsmetodik, motivationsarbete och 

beteendeförändring

Syfte: Modulen utvecklar praktiska färdigheter i 

professionellt bemötande, motiverande samtal, 

beteendeförändring, konflikthantering och stödjande 

insatser för unga i riskzon.

• Professionellt bemötande, relationsskapande 

arbete, tillit, allians och gränssättning

• Samtal med unga i riskzon: aktivt lyssnande, 

validering, öppna frågor, spegling och 

respektfull konfrontation

• Motiverande samtal, ambivalens, 

förändringsprat, motstånd och målformulering

• KBT-informerade verktyg: tankefällor, 

konsekvenstänkande, impulskontroll, 

beteendeaktivering och problemlösning

• Kriminalitetsrelaterade tankemönster: 

ansvarsförskjutning, normalisering, 

grupptryck, status och rättfärdigande

• Återfallsprevention: triggers, risksituationer, 

handlingsplaner, alternativbeteenden och 

stödnätverk

• Lågaffektivt bemötande, konfliktnedtrappning, 

säkerhet, hotfulla situationer och 

professionellt lugn

• Familje- och nätverksinriktat stöd: 

vårdnadshavare, skola, fritid, prosociala 

relationer och vardagsstruktur

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 4. Professionell tillämpning, samverkan och 

certifiering

Syfte: Modulen integrerar utbildningens kunskaper i 

praktisk yrkestillämpning och förbereder den studerande 

för arbete i stödjande och förebyggande roller med unga i 

riskzon för kriminalitet.

• Kartläggning av risk, behov, mottaglighet, resurser, 

nätverk och skyddsfaktorer

• Individuell stödplan: mål, delmål, insatser, 

uppföljning, avslut och återfallsprevention

• Brottsförebyggande arbete i praktiken: tidiga 

insatser, selektiv prevention, indikerad prevention 

och lokalt trygghetsarbete

• Samverkan mellan skola, socialtjänst, polis, 

fritidsverksamhet, BUP, vårdnadshavare och 

civilsamhälle

• Juridik och ansvar: socialtjänstlag, LVU, skollag, 

barnkonventionen, sekretess, orosanmälan och 

informationsdelning

• Etik, makt, frivillighet, integritet, hotbild, säkerhet 

och professionella gränser

• Dokumentation, stödanteckningar, handlingsplaner, 

GDPR och sakligt professionellt skrivande

• Certifieringsarbete: fördjupad fallstudie, 

beteendeanalys, risk- och skyddsfaktorer, stödplan, 

metodval och reflektionsrapport



Målet med utbildningen
Målet med utbildningen är att studenten efter fullgjord utbildning tillägnat sig de kunskaper och 
färdigheter som krävs för ett kvalificerat och självständigt arbete som Ungdomscoach kriminalitet.

Behörighetskrav
Inga

Bedömningskriterier
Efter genomförd utbildning, med godkänt resultat på samtliga inlämningsuppgifter och prov, 
erhåller studenten ett certifikat. Huvudläraren för utbildningen är den som examinerar studenten.

Examensbenämning
Certifierad Ungdomscoach kriminalitet
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