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Ungdomscoach kriminalitet

Modul 1. Ungdomskriminalitet, utveckling och
samhallskontext

Syfte: Modulen ger en grundlaggande forstaelse for
ungdomskriminalitet, normbrytande beteende, risk-
och skyddsfaktorer samt ungas utveckling i relation
till familj, skola, samhalle och sociala miljcer.

. Ungdomskriminalitet, normbrytande
beteende, antisocial utveckling och social
utsatthet

. Ungdomars utveckling: identitet, hjarna,

impulskontroll, kansloreglering, grupptryck
och risktagande

. Kriminologiska grundteorier: social kontroll,
social inldrning, strain, stampling och
rutinaktivitet

. Risk- och skyddsfaktorer pa individ-, familje-,
skol-, kamrat-, omrades- och samhallsniva

. Skolfranvaro, skolmisslyckande, utanférskap
och bristande framtidstro som riskmarkérer

. Gangrekrytering, destruktiva grupper, status,
lojalitet, hot, vald och ekonomiska drivkrafter

. Digitala arenor, sociala medier, natmobbning,
exponering, hot, bedragerier och rekrytering
online

. Svensk stodstruktur: skola, socialtjanst, polis,
fritidsverksamhet, BUP, HVB, 6ppenvard och
civilsamhalle

o Ovningsuppgifter

. Inldamningsuppgift

Modul 2. Beteendeanalys, psykisk hilsa och
bakomliggande behov

Syfte: Modulen fordjupar forstaelsen for beteenden,
psykosociala behov, psykisk ohalsa, trauma, beroende och
andra faktorer som kan paverka ungas vag in i kriminalitet
eller normbrytande beteende.

Beteendets funktion: behov, forstarkning,
undvikande, beloning, tillhorighet och kortsiktiga
vinster

Grundlaggande beteendeanalys: situation, tanke,
kansla, kropp, beteende och konsekvens

Psykisk ohalsa hos unga i riskzon: angest,
depression, stress, sjdlvskada, suicidala signaler och
utagerande beteende

NPF och kriminalitetsrisk: ADHD, autism,
impulsivitet, exekutiva svarigheter, skolsvarigheter
och anpassat stod

Trauma, vald, forsummelse, anknytningssvarigheter,
krisreaktioner och affektreglering

Missbruk, beroende, samsjuklighet,
sjalvmedicinering och kopplingar till kriminalitet

Vald, aggression, hot, konflikter, hedersrelaterad
problematik och destruktiva relationer

Skyddande forandringsfaktorer: skola, arbete,
meningsfull fritid, positiva vuxna, familjestéd och
prosociala sammanhang

Ovningsuppgifter

Inldmningsuppgift
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Modul 3. Samtalsmetodik, motivationsarbete och Modul 4. Professionell tillampning, samverkan och
beteendeférandring certifiering

Syfte: Modulen utvecklar praktiska fardigheter i Syfte: Modulen integrerar utbildningens kunskaper i
professionellt bemétande, motiverande samtal, praktisk yrkestillampning och férbereder den studerande
beteendeférandring, konflikthantering och stodjande for arbete i stddjande och férebyggande roller med unga i
insatser for unga i riskzon. riskzon for kriminalitet.

. Professionellt bemo6tande, relationsskapande . Kartlaggning av risk, behov, mottaglighet, resurser,

arbete, tillit, allians och granssattning

. Samtal med unga i riskzon: aktivt lyssnande, .
validering, 6ppna fragor, spegling och
respektfull konfrontation

° Motiverande samtal, ambivalens,
férandringsprat, motstand och malformulering

. KBT-informerade verktyg: tankefallor, .
konsekvenstankande, impulskontroll,
beteendeaktivering och problemldsning

. Kriminalitetsrelaterade tankemdnster: .
ansvarsforskjutning, normalisering,
grupptryck, status och rattfardigande

. Aterfallsprevention: triggers, risksituationer, .
handlingsplaner, alternativbeteenden och
stodnatverk

[ ]

. Lagaffektivt bemotande, konfliktnedtrappning,

sdkerhet, hotfulla situationer och
professionellt lugn

. Familje- och natverksinriktat stod:
vardnadshavare, skola, fritid, prosociala
relationer och vardagsstruktur

. Ovningsuppgifter

° Inldmningsuppgift

natverk och skyddsfaktorer

Individuell stodplan: mal, delmal, insatser,
uppféljning, avslut och aterfallsprevention

Brottsforebyggande arbete i praktiken: tidiga
insatser, selektiv prevention, indikerad prevention
och lokalt trygghetsarbete

Samverkan mellan skola, socialtjanst, polis,
fritidsverksamhet, BUP, vardnadshavare och
civilsamhalle

Juridik och ansvar: socialtjanstlag, LVU, skollag,
barnkonventionen, sekretess, orosanmalan och
informationsdelning

Etik, makt, frivillighet, integritet, hotbild, sékerhet
och professionella granser

Dokumentation, stddanteckningar, handlingsplaner,
GDPR och sakligt professionellt skrivande

Certifieringsarbete: férdjupad fallstudie,
beteendeanalys, risk- och skyddsfaktorer, stédplan,
metodval och reflektionsrapport
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Malet med utbildningen
Malet med utbildningen &r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som kravs for ett kvalificerat och sjalvstandigt arbete som Ungdomscoach kriminalitet.

Behorighetskrav

Inga

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov,
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen for utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad Ungdomscoach kriminalitet



	Bild 1
	Bild 2
	Bild 3

