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Certifierad

Sexr&dgivare

UTBILDNINGSPLAN

Modul 1: Sexradgivarens yrkesroll, etik och
professionella samtal

. Vad ar sexradgivning?

. Etik, sekretess och professionella granser

. Grundlaggande samtalsmetodik

. Digital sexradgivning och onlineprofession
. Radgivningsmodeller och samtalsstruktur

o Ovningsuppgifter

. Inldamningsuppgift

Modul 2: Sexualitet, samhélle, normer och
livsvillkor

. Sexualitetens historia, kultur och samhalle

. Normmedvetenhet, HBTQI och sexuell
identitet

° Samtycke, granser och sexuella rattigheter

. Funktionsvariation, neurodiversitet och

tillganglig sexualitet
° Sexualitet genom livet

° Sexuella trauman, vald och
hanvisningsansvar

. Ovningsuppgifter

. Inldmningsuppgift

Modul 3: Sexuell anatomi, fysiologi, hdlsa och
vanliga sexuella svarigheter

Sexuell anatomi och fysiologi

Sexuell halsa och reproduktiv halsa
Vanliga sexuella problem och utmaningar
Psykologiska aspekter av sexualitet
Sexuell utbildning och psykoedukation

Beteendeanalys, KBT-inspirerade verktyg och
hemuppgifter

Ovningsuppgifter

Inlamningsuppgift

Modul 4: Relationer, radgivningsprocess, praktik

och certifiering

Relationer, intimitet och sexuell dynamik
Effektiv kommunikation och samtal med par
Att bygga intimitet, trygghet och forstaelse
Formge sessioner och radgivningsprocesser

Arbetsmarknad, egen verksamhet och
professionell utveckling

Ovningsuppgifter

Certifieringsarbete

Utbildningsplan
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Malet med utbildningen
Malet med utbildningen &r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som kravs for ett kvalificerat och sjalvstandigt arbete som Sexradgivare.

Behorighetskrav

Inga

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov,
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen for utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad Sexradgivare
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