
Certifierad 

Psykologisk Coach

UTBILDNINGSPLAN

Modul 1: Psykologi som vetenskap, människosyn 

och professionell grund

• Psykologi som vetenskap och ämnesområde

• Vetenskapsteori, forskningsmetodik och 

statistik

• Etik, juridik och professionella gränser

• Den psykologiska coachens yrkesroll

• Människosyn, normalitet och psykologisk 

förståelse

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 2: Individens utveckling, hjärna, kognition 

och personlighet

• Utvecklingspsykologi genom livet

• Biologisk psykologi och neurovetenskap

• Kognitionspsykologi och lärande

• Emotion, motivation och självreglering

• Personlighetspsykologi och individuella 

skillnader

• Psykologisk bedömning, testning och 

kartläggning

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 3: Socialpsykologi, hälsa, kliniska perspektiv 

och arbetsliv

• Socialpsykologi, relationer och grupprocesser

• Hälsopsykologi, stress och livsstil

• Klinisk psykologi och psykisk ohälsa

• Arbets- och organisationspsykologi

• Pedagogisk psykologi och lärande miljöer

• Samhälle, mångfald och livsvillkor

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 4: Psykologisk coaching, samtalsmetodik, 

beteendeförändring och certifiering

• Professionell samtalsmetodik

• Coachmodeller och målprocesser

• Beteendeförändring och KBT-inspirerade 

verktyg

• Motiverande samtal och förändringspsykologi

• Praktisk coachprocess och fallarbete

• Yrkesförberedelse, kvalitet och 

certifieringsarbete

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift
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Målet med utbildningen
Målet med utbildningen är att studenten efter fullgjord utbildning tillägnat sig de kunskaper och 
färdigheter som krävs för ett kvalificerat och självständigt arbete som Psykologisk Coach.

Behörighetskrav
Inga

Bedömningskriterier
Efter genomförd utbildning, med godkänt resultat på samtliga inlämningsuppgifter och prov, 
erhåller studenten ett certifikat. Huvudläraren för utbildningen är den som examinerar studenten.

Examensbenämning
Certifierad Psykologisk Coach
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