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Certifierad

Psykologisk Coach

UTBILDNINGSPLAN

Modul 1: Psykologi som vetenskap, manniskosyn
och professionell grund

Psykologi som vetenskap och &mnesomrade

Vetenskapsteori, forskningsmetodik och
statistik

Etik, juridik och professionella granser
Den psykologiska coachens yrkesroll

Manniskosyn, normalitet och psykologisk
forstaelse

Ovningsuppgifter

Inldmningsuppgift

Modul 2: Individens utveckling, hjarna, kognition
och personlighet

Utvecklingspsykologi genom livet
Biologisk psykologi och neurovetenskap
Kognitionspsykologi och larande
Emotion, motivation och sjalvreglering

Personlighetspsykologi och individuella
skillnader

Psykologisk bedémning, testning och
kartlaggning

Ovningsuppgifter

Inlamningsuppgift

Modul 3: Socialpsykologi, hilsa, kliniska perspektiv
och arbetsliv

Socialpsykologi, relationer och grupprocesser
Hélsopsykologi, stress och livsstil

Klinisk psykologi och psykisk ohalsa

Arbets- och organisationspsykologi
Pedagogisk psykologi och larande miljoer
Samhalle, mangfald och livsvillkor
Ovningsuppgifter

Inlamningsuppgift

Modul 4: Psykologisk coaching, samtalsmetodik,

beteendefdrandring och certifiering

Professionell samtalsmetodik
Coachmodeller och malprocesser

Beteendeférandring och KBT-inspirerade
verktyg

Motiverande samtal och forandringspsykologi
Praktisk coachprocess och fallarbete

Yrkesforberedelse, kvalitet och
certifieringsarbete

Ovningsuppgifter

Inlamningsuppgift
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Malet med utbildningen
Malet med utbildningen &r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som kravs for ett kvalificerat och sjalvstandigt arbete som Psykologisk Coach.

Behorighetskrav

Inga

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov,
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen for utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad Psykologisk Coach
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