
Certifierad 

Personlig assistent

UTBILDNINGSPLAN

Modul 1: Yrkesrollen, LSS och personlig assistans i 

svensk välfärd

• Personlig assistans som rättighetsinsats

• Lagar, regelverk och ansvar

• Yrkesrollen som personlig assistent

• Integritet, respekt och delaktighet

• Egenvård, delegering och medicinskt ansvar

• Dokumentation, sekretess och rapportering

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 2: Funktionsnedsättningar, hälsa och 

grundläggande omsorg

• Funktionsnedsättning, funktionshinder och 

helhetssyn

• Rörelsenedsättning, neurologiska tillstånd 

och muskelsjukdomar

• Kognitiva, intellektuella och 

neuropsykiatriska funktionsnedsättningar

• Psykisk hälsa, kris och livskvalitet

• Basal hygien, smittförebyggande arbete och 

personlig omvårdnad

• Måltider, nutrition och vardagsstöd

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 3: Kommunikation, etik, relationer och 

självbestämmande

• Kommunikation och samspel

• Bemötande, relation och professionell närhet

• Etik, värdegrund och mänskliga rättigheter

• Kultur, mångfald och inkluderande arbetssätt

• Konflikthantering, lågaffektivt bemötande och 

svåra samtal

• Social delaktighet, fritid och livskvalitet

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 4: Praktiskt assistansarbete, arbetsmiljö, 

säkerhet och professionell utveckling

• Praktiska arbetsmoment i vardagen

• Ergonomi, förflyttning och hjälpmedel

• Läkemedel, observation och förändrat 

hälsotillstånd

• Arbetsmiljö, säkerhet och hållbarhet i yrket

• Digitala verktyg, kvalitet och professionellt 

samarbete

• Övningsuppgifter

• Certifieringsarbete och yrkesförberedelse
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Målet med utbildningen
Målet med utbildningen är att studenten efter fullgjord utbildning tillägnat sig de kunskaper och 
färdigheter som krävs för ett kvalificerat och självständigt arbete som Personlig assistent.

Behörighetskrav
Inga

Bedömningskriterier
Efter genomförd utbildning, med godkänt resultat på samtliga inlämningsuppgifter och prov, 
erhåller studenten ett certifikat. Huvudläraren för utbildningen är den som examinerar studenten.

Examensbenämning
Certifierad Personlig assistent
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