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Certifierad

Personlig assistent

UTBILDNINGSPLAN

Modul 1: Yrkesrollen, LSS och personlig assistans i
svensk valfard

. Personlig assistans som rattighetsinsats

. Lagar, regelverk och ansvar

. Yrkesrollen som personlig assistent

. Integritet, respekt och delaktighet

. Egenvard, delegering och medicinskt ansvar
. Dokumentation, sekretess och rapportering

o Ovningsuppgifter

. Inldmningsuppgift

Modul 2: Funktionsnedsattningar, hdlsa och
grundlaggande omsorg

. Funktionsnedsattning, funktionshinder och
helhetssyn
° Rorelsenedsattning, neurologiska tillstand

och muskelsjukdomar

. Kognitiva, intellektuella och
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

. Psykisk halsa, kris och livskvalitet

. Basal hygien, smittférebyggande arbete och
personlig omvardnad

. Maltider, nutrition och vardagsstod
. Ovningsuppgifter

. Inlamningsuppgift

Modul 3: Kommunikation, etik, relationer och
sjdlvbestimmande

. Kommunikation och samspel

. Bemotande, relation och professionell narhet
. Etik, vardegrund och ménskliga rattigheter

. Kultur, mangfald och inkluderande arbetssatt
. Konflikthantering, lagaffektivt bemotande och

svara samtal
. Social delaktighet, fritid och livskvalitet
o Ovningsuppgifter

. Inldmningsuppgift

Modul 4: Praktiskt assistansarbete, arbetsmiljo,
sdkerhet och professionell utveckling

Praktiska arbetsmoment i vardagen
. Ergonomi, forflyttning och hjalpmedel

. Lékemedel, observation och férandrat
hélsotillstand

. Arbetsmiljo, sdkerhet och hallbarhet i yrket

. Digitala verktyg, kvalitet och professionellt
samarbete

. Ovningsuppgifter

. Certifieringsarbete och yrkesforberedelse



©

ACADEMY

Malet med utbildningen
Malet med utbildningen &r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som kravs for ett kvalificerat och sjalvstandigt arbete som Personlig assistent.

Behorighetskrav

Inga

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov,
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen for utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad Personlig assistent
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