
Certifierad 

NPF-coach

UTBILDNINGSPLAN

Modul 1: NPF, hjärnan och den professionella 

coachrollen

• Introduktion till NPF och NPF-coachens 

uppdrag

• Hjärnan, nervsystemet och exekutiva 

funktioner

• Neurodiversitet, identitet och 

funktionsförståelse

• Etik, ansvar och professionella gränser

• Kartläggning av fungerande, behov och mål

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 2: Diagnosförståelse, livsvillkor och 

komplexa behov

• ADHD, ADD och exekutiva svårigheter

• Autism och autistiskt fungerande

• Tourettes syndrom, tics och impulskontroll

• Språk, kognition och kommunikativa 

svårigheter

• Psykisk ohälsa, stress och samsjuklighet

• Livsvillkor, utanförskap och övergångar i 

livet

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 3: Coachande samtal, metoder och 

individanpassade strategier

• Samtalsmetodik vid NPF

• Motiverande samtal och förändringsarbete

• GROW, SMART och målformulering

• KBT-inspirerade vardagsstrategier och coping

• Lågaffektivt bemötande, känsloreglering och 

stress

• Struktur, rutiner och praktiska vardagsverktyg

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 4: Skola, arbetsliv, hjälpmedel, samverkan 

och certifiering

• NPF i skola, studier och lärmiljöer

• NPF i arbetsliv och sysselsättning

• Kognitiva, kommunikativa och digitala 

hjälpmedel

• Anhöriga, nätverk och samverkan

• Dokumentation, kvalitet och 

evidensinformerat arbete

• Övningsuppgifter

• Certifieringsarbete och yrkesförberedelse
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Målet med utbildningen
Målet med utbildningen är att studenten efter fullgjord utbildning tillägnat sig de kunskaper och 
färdigheter som krävs för ett kvalificerat och självständigt arbete som NPF-coach.

Behörighetskrav
Inga

Bedömningskriterier
Efter genomförd utbildning, med godkänt resultat på samtliga inlämningsuppgifter och prov, 
erhåller studenten ett certifikat. Huvudläraren för utbildningen är den som examinerar studenten.

Examensbenämning
Certifierad NPF-coach
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