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Certifierad

NPF-coach

UTBILDNINGSPLAN

Modul 1: NPF, hjarnan och den professionella
coachrollen

. Introduktion till NPF och NPF-coachens
uppdrag

. Hjarnan, nervsystemet och exekutiva
funktioner

. Neurodiversitet, identitet och

funktionsforstaelse
. Etik, ansvar och professionella granser
. Kartlaggning av fungerande, behov och mal
o Ovningsuppgifter

. Inldmningsuppgift

Modul 2: Diagnosférstaelse, livsvillkor och
komplexa behov

ADHD, ADD och exekutiva svarigheter

° Autism och autistiskt fungerande
° Tourettes syndrom, tics och impulskontroll
° Sprak, kognition och kommunikativa

svarigheter

. Psykisk ohalsa, stress och samsjuklighet
. Livsvillkor, utanforskap och 6vergangar i
livet

. Ovningsuppgifter

. Inldmningsuppgift

Modul 3: Coachande samtal, metoder och
individanpassade strategier

. Samtalsmetodik vid NPF
. Motiverande samtal och fordndringsarbete

. GROW, SMART och malformulering

. KBT-inspirerade vardagsstrategier och coping

. Lagaffektivt bemotande, kdnsloreglering och
stress

. Struktur, rutiner och praktiska vardagsverktyg

. Ovningsuppgifter

. Inldmningsuppgift

Modul 4: Skola, arbetsliv, hjalpmedel, samverkan
och certifiering

° NPF i skola, studier och larmiljoer

. NPF i arbetsliv och sysselsattning

. Kognitiva, kommunikativa och digitala
hjalpmedel

° Anhoriga, natverk och samverkan

° Dokumentation, kvalitet och

evidensinformerat arbete
. Ovningsuppgifter

. Certifieringsarbete och yrkesforberedelse

Utbildningsplan
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Malet med utbildningen
Malet med utbildningen &r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som kravs for ett kvalificerat och sjalvstandigt arbete som NPF-coach.

Behorighetskrav

Inga

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov,
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen for utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad NPF-coach
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