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Certifierad

Barn- och ungdomscoach - psykisk hdlsa

Modul 1. Barns och ungas psykiska hélsa, utveckling och livsvillkor

Introduktion till psykisk hélsa, psykisk ohalsa och psykisk sjukdom
hos barn och unga

Barns och ungdomars utveckling: hjarna, kanslor, identitet,
anknytning och social mognad

Risk- och skyddsfaktorer i familj, skola, fritid, digital miljo och
samhadlle

Salutogent, personcentrerat och barnrattsbaserat
forhaliningssatt

Barnkonventionen, barns delaktighet och ungas ratt till stoéd

Den svenska stodstrukturen: skola, elevhdlsa, socialtjanst,
primarvard, BUP och ungdomsmottagning

Coachens yrkesroll, ansvar, granser och professionella
forhaliningssatt

Etik, sekretess, samtycke, integritet och trygghet i digitala
stodinsatser

Ovningsuppgifter

Inlamningsuppgift

Modul 2. Vanliga former av psykisk ohdlsa hos barn och unga

Stress, sdmnproblem, skolpress, prestationskrav och
psykosomatiska symtom

Angest, oro, panik, fobier, tvang och undvikandebeteenden

Nedstamdhet, depression, hoppléshet och social
tillbakadragenhet

Sjalvskadebeteende, suicidala signaler, akut oro och sdker
vidarehanvisning

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar: ADHD, autism,
exekutiva svarigheter och anpassat stod

Trauma, kris, sorg, vald, férsummelse, mobbning och utsatthet
online

Atproblematik, kroppsideal, sjalvbild, sociala medier och
identitetsutveckling

Riskbeteenden, beroendeproblematik, kriminalitet, destruktiva
relationer och komplex problematik

Ovningsuppgifter

Inldamningsuppgift

Modul 3. Coachande samtal, bemétande och stédjande metoder

Professionellt bemotande, trygg samtalsmiljé och relationsskapande
arbete

Aktivt lyssnande, validering, spegling, 6ppna fragor och samtal
anpassade efter alder och mognad

Motiverande samtal, férandringsprocesser, ambivalens och
malformulering

Losningsfokuserat arbetssatt, styrkebaserad coaching och sma steg
mot férandring

KBT-informerade verktyg: tankar, kdnslor, beteenden, vardagsstruktur
och beteendeaktivering

ACT-informerade verktyg: acceptans, varderad riktning, psykologisk
flexibilitet och nérvaro

Psykoedukation om stress, somn, kdnsloreglering, aterhamtning och
copingstrategier

Svara samtal med barn och unga: skam, oro, motstand, kris, granser
och ansvar

Ovningsuppgifter

Inlamningsuppgift

Modul 4. Professionell tillimpning, samverkan och certifiering

Att bygga en stodprocess: kartldggning, mal, samtalsplan, uppféljning
och avslut

Samverkan med vardnadshavare, skola, elevhilsa, socialtjanst, vard,
BUP och civilsamhdlle

Orosanmalan, akut risk, suicidprevention och handlingsplaner vid
allvarlig oro

Dokumentation, stddanteckningar, GDPR, informationssakerhet och
professionell saklighet

Normmedvetet och inkluderande arbete: kultur, sprak, kén, HBTQI,
funktionsvariation och socioekonomiska villkor

Arbetsmarknad och yrkesroll: coach, ungdomsstodjare, elevstéd,
mentor och socialpedagogisk resurs

Egen hallbarhet, professionella granser, sekunddr stress, handledning
och sjalvreflektion

Ovningsuppgifter

Certifieringsarbete: fallstudie, metodval, etisk analys, samtalsplan och
reflektionsrapport
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Malet med utbildningen

Malet med utbildningen &r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som kravs for ett kvalificerat och sjalvstandigt arbete som Barn- och ungdomscoach -
psykisk halsa.

Behorighetskrav
Inga

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov,
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen for utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad Barn- och ungdomscoach - psykisk hélsa
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