
Certifierad 
Barn- och ungdomscoach - psykisk hälsa

Modul 1. Barns och ungas psykiska hälsa, utveckling och livsvillkor

• Introduktion till psykisk hälsa, psykisk ohälsa och psykisk sjukdom 

hos barn och unga

• Barns och ungdomars utveckling: hjärna, känslor, identitet, 

anknytning och social mognad

• Risk- och skyddsfaktorer i familj, skola, fritid, digital miljö och 

samhälle

• Salutogent, personcentrerat och barnrättsbaserat 

förhållningssätt

• Barnkonventionen, barns delaktighet och ungas rätt till stöd

• Den svenska stödstrukturen: skola, elevhälsa, socialtjänst, 

primärvård, BUP och ungdomsmottagning

• Coachens yrkesroll, ansvar, gränser och professionella 

förhållningssätt

• Etik, sekretess, samtycke, integritet och trygghet i digitala 

stödinsatser

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 2. Vanliga former av psykisk ohälsa hos barn och unga

• Stress, sömnproblem, skolpress, prestationskrav och 

psykosomatiska symtom

• Ångest, oro, panik, fobier, tvång och undvikandebeteenden

• Nedstämdhet, depression, hopplöshet och social 

tillbakadragenhet

• Självskadebeteende, suicidala signaler, akut oro och säker 

vidarehänvisning

• Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar: ADHD, autism, 

exekutiva svårigheter och anpassat stöd

• Trauma, kris, sorg, våld, försummelse, mobbning och utsatthet 

online

• Ätproblematik, kroppsideal, självbild, sociala medier och 

identitetsutveckling

• Riskbeteenden, beroendeproblematik, kriminalitet, destruktiva 

relationer och komplex problematik

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 3. Coachande samtal, bemötande och stödjande metoder

• Professionellt bemötande, trygg samtalsmiljö och relationsskapande 

arbete

• Aktivt lyssnande, validering, spegling, öppna frågor och samtal 

anpassade efter ålder och mognad

• Motiverande samtal, förändringsprocesser, ambivalens och 

målformulering

• Lösningsfokuserat arbetssätt, styrkebaserad coaching och små steg 

mot förändring

• KBT-informerade verktyg: tankar, känslor, beteenden, vardagsstruktur 

och beteendeaktivering

• ACT-informerade verktyg: acceptans, värderad riktning, psykologisk 

flexibilitet och närvaro

• Psykoedukation om stress, sömn, känsloreglering, återhämtning och 

copingstrategier

• Svåra samtal med barn och unga: skam, oro, motstånd, kris, gränser 

och ansvar

• Övningsuppgifter

• Inlämningsuppgift

Modul 4. Professionell tillämpning, samverkan och certifiering

• Att bygga en stödprocess: kartläggning, mål, samtalsplan, uppföljning 

och avslut

• Samverkan med vårdnadshavare, skola, elevhälsa, socialtjänst, vård, 

BUP och civilsamhälle

• Orosanmälan, akut risk, suicidprevention och handlingsplaner vid 

allvarlig oro

• Dokumentation, stödanteckningar, GDPR, informationssäkerhet och 

professionell saklighet

• Normmedvetet och inkluderande arbete: kultur, språk, kön, HBTQI, 

funktionsvariation och socioekonomiska villkor

• Arbetsmarknad och yrkesroll: coach, ungdomsstödjare, elevstöd, 

mentor och socialpedagogisk resurs

• Egen hållbarhet, professionella gränser, sekundär stress, handledning 

och självreflektion

• Övningsuppgifter

• Certifieringsarbete: fallstudie, metodval, etisk analys, samtalsplan och 

reflektionsrapport



Målet med utbildningen
Målet med utbildningen är att studenten efter fullgjord utbildning tillägnat sig de kunskaper och 
färdigheter som krävs för ett kvalificerat och självständigt arbete som Barn- och ungdomscoach -
psykisk hälsa.

Behörighetskrav
Inga

Bedömningskriterier
Efter genomförd utbildning, med godkänt resultat på samtliga inlämningsuppgifter och prov, 
erhåller studenten ett certifikat. Huvudläraren för utbildningen är den som examinerar studenten.

Examensbenämning
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