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Aldrecoach psykisk halsa

Modul 1. Aldrande, psykisk hlsa och livsvillkor

Syfte: Modulen ger en grundlaggande forstaelse for
aldrande, aldre personers livsvillkor, psykisk halsa,
risk- och skyddsfaktorer samt den svenska vard- och
omsorgskontexten.

. Psykisk halsa, psykisk ohélsa och psykisk
sjukdom hos aldre

. Gerontologi och dldrande: biologiska,
psykologiska, sociala och existentiella
perspektiv

° Livsomstallningar: pension, forlust, sorg,
ensamhet, beroende av hjalp och fordandrad
identitet

. Risk- och skyddsfaktorer: social gemenskap,
fysisk aktivitet, matvanor, somn,
meningsfullhet och delaktighet

. Aldres livsvillkor i Sverige: boendeformer,
hemtjanst, sarskilt boende, anhérigomsorg
och civilsamhille

. Salutogent, personcentrerat och
aterhdmtningsinriktat forhallningssatt

. Alderism, stigma, normer, kultur, sprak, kon,
HBTQI och jamlik dldreomsorg

. Yrkesroll, ansvar, granser och skillnaden mellan
coaching, stéd, omsorg och behandling

o Ovningsuppgifter

. Inldamningsuppgift

Modul 2. Vanlig psykisk ohilsa hos adldre

Syfte: Modulen ger kunskap om vanliga former av psykisk
ohélsa hos aldre, hur symtom kan uttryckas i senare livet
och nar vidare hanvisning eller akut insats behovs.

. Depression, nedstamdhet, hopploshet,
initiativloshet och forlorad livslust

° Angest, oro, panik, tvang, fobier, hilsoangest och
existentiell radsla

° Kris, sorg, forluster, trauma, posttraumatiska
reaktioner och livsberattelsens betydelse

. Suicidrisk hos aldre: varningssignaler,
skyddsfaktorer, samtal om suicid och saker
vidarehanvisning

° Psykossymtom, vanforestéllningar, hallucinationer,
paranoia och bemétande vid forandrad
verklighetsuppfattning

. Beroendeproblematik hos dldre: alkohol, ldkemedel,
samsjuklighet, skam och anhorigpaverkan

° Demens, kognitiv svikt, konfusion och
differentialférstaelse vid psykisk ohélsa

° Somatisk sjukdom, smarta, funktionsnedsattning,
lakemedel, somnproblem och psykisk belastning

Ovningsuppgifter

. Inldmningsuppgift
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Modul 3. Samtalsstéd, coachande bemoétande
och psykosociala metoder

Syfte: Modulen utvecklar praktiska fardigheter i
samtalsmetodik, stodjande kommunikation,
motivationsarbete, psykoedukation och
vardagsnara insatser for att framja aldres
psykiska valbefinnande.

. Professionellt bemotande, trygg
samtalsmiljo, tillit, respekt och vardighet

. Samtal med aldre: aktivt lyssnande,
validering, 6ppna fragor, spegling och
livsberattelse

. Motiverande samtal, ambivalens,
férandringsprat och sma steg mot 6kad
livskvalitet

. Losningsfokuserat och styrkebaserat
arbetssatt: resurser, undantag, mal och
delaktighet

o KBT-informerade verktyg: tankar, kdnslor,

beteenden, vardagsstruktur,
beteendeaktivering och probleml&sning

. ACT-informerade verktyg: acceptans,
varderad riktning, psykologisk flexibilitet,
narvaro och meningsfullhet

. Psykoedukation om stress, oro, sdmn,
aterhamtning, ensamhet, kinsloreglering
och coping

° Svara samtal: doden, skuld, skam, forlust,

suicidtankar, beroende, konflikter och
anhorigbelastning

D Ovningsuppgifter

. Inlamningsuppgift

Modul 4. Professionell tillimpning, samverkan och
certifiering

Syfte: Modulen integrerar utbildningens kunskaper i
praktisk yrkestillampning och forbereder den studerande
for arbete i stodjande, forebyggande och coachande roller
med aldre personer.

° Kartlaggning av behov, resurser, riskfaktorer,
skyddsfaktorer, natverk och livssituation

° Individuell stédplan: mal, delmal, samtalsplan,
aktivitetsplan, uppféljning och avslut

° Dokumentation, stddanteckningar, social
dokumentation, GDPR, sekretess och sakligt
professionellt skrivande

. Juridik och ansvar: socialtjdnstlag, halso- och
sjukvardskontext, sekretess, samtycke,
anhorigkontakt och anmalningsansvar

. Samverkan med dldreomsorg, primarvard, psykiatri,
bistandshandlaggare, anhdriga, civilsamhalle och
frivilligverksamhet

. Suicidprevention i praktiken: handlingsplaner, akut
oro, trygghetsplanering och vidare hanvisning

° Professionell hallbarhet: etiska dilemman, grénser,
sekundar stress, handledning och egen
aterhdmtning

o Ovningsuppgifter

. Certifieringsarbete: fordjupad fallstudie,
samtalsplan, riskbedomning, metodval,
samverkansplan och reflektionsrapport



©

ACADEMY

Malet med utbildningen
Malet med utbildningen &r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som krévs for ett kvalificerat och sjilvstandigt arbete som Aldrecoach - psykisk hilsa.

Behorighetskrav

Inga

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov,
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen for utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad Aldrecoach - psykisk hilsa
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