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Certifierad

ADHD-terapeut

Modul 1: ADHD, hjarnan och méanniskan
bakom diagnosen

Vad dr ADHD?

Hjarnan, nervsystemet och exekutiva
funktioner

ADHD genom livet

Samsjuklighet, differentialforstaelse och
komplexitet

Styrkor, identitet och neurodiversitet

Modul 2: Kartlaggning, bemétande och
professionell samtalsmetodik

Den professionella rollen som ADHD-
terapeut

Bemodtande, allians och trygghet
Kartlaggning av vardagsfunktion
Psykoedukation och pedagogiskt stod

Motivation, motstand och
forandringsarbete

Modul 3: Praktiska metoder for struktur,
vardag och beteendeférandring

Struktur, planering och tidshantering
Hem, ordning och vardagsmiljo

Arbete, studier och prestation

Stress, kansloreglering och 6verbelastning
Digitala verktyg, appar och hjdlpmedel

Metodbank fér ADHD-terapeuten

Modul 4: Férdjupning, samverkan, etik och
certifiering

Anhoriga, familj och natverk
Barn, skola och unga vuxna
Vuxna, arbetsliv och hallbar livsstruktur.

Samverkan, hanvisning och svensk
arbetsmarknad

Evidens, etik och kvalitetssakring

Certifieringsarbete
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Malet med utbildningen
Malet med utbildningen &r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som kravs for ett kvalificerat och sjalvstandigt arbete som ADHD-coach.

Behorighetskrav

Inga

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov,
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen for utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad ADHD-terapeut.
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