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Certifierad

Coach

Modul 3: Coachande samtal, kommunikation
och praktisk tillampning

Modul 1: Coachingens grund, yrkesroll och

professionellt forhallningssatt
Vad &r coaching? Det professionella coachsamtalets struktur
Coachrollen och det professionella kontraktet Aktivt lyssnande och kraftfulla fragor
Etik, ansvar och professionella granser Kroppssprak, narvaro och digital kommunikation

Coachingens karnkompetenser Forsta samtalet och fortsatta coachsessioner

Personlig utveckling, mindset och
sjalvledarskap

Ovningsuppgifter

Inlamningsuppgift

Modul 2: Coachverktyg, malprocesser och
forandringsarbete

Nulagesanalys och klientens agenda
Malformulering och handlingsplaner
Varderingar, vision och riktning
Motivation, férandring och vanor
Tankefallor, hinder och inre begrdnsningar

Coachverktyg for utveckling och
problemlésning

Ovningsuppgifter

Inlamningsuppgift

Svara samtal och nar coachen fastnar
Praktisk coachtraning och samtalsanalys
Ovningsuppgifter

Inlamningsuppgift

Modul 4: Coachens arbetsmarknad, nisch,
féretagande och certifiering

Coachyrket i svensk arbetsmarknad
Hitta din nisch och din malgrupp
Starta eget som coach

Digital coaching, marknadsféring och sociala
medier

Kvalitet, utveckling och handledning
Ovningsuppgifter

Inldamningsuppgift
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Malet med utbildningen
Malet med utbildningen &r att studenten efter fullgjord utbildning tillagnat sig de kunskaper och
fardigheter som kravs for ett kvalificerat och sjalvstandigt arbete som Coach.

Behorighetskrav

Inga

Bedomningskriterier
Efter genomford utbildning, med godkant resultat pa samtliga inlamningsuppgifter och prov,
erhaller studenten ett certifikat. Huvudlararen for utbildningen ar den som examinerar studenten.

Examensbenamning
Certifierad Coach.
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